
 

À vous de jouer : 
regardez, ressentez… et votez! 

La plateforme de visionnement est officiellement lancée! 

L’AREQ est fière de s’associer à la Course des régions pour vous inviter à une expérience 
cinématographique unique, portée par la créativité des régions du Québec. 

Huit courts métrages, réalisés par des cinéastes émergents d’ici, vous proposent des histoires 
sensibles, audacieuses et profondément humaines, mettant en lumière des personnages âgés de 65 
ans et plus; loin des clichés, près du cœur. 

Installez-vous confortablement, laissez-vous toucher par ces récits et votez pour votre coup de cœur. 
Votre participation compte; le film le plus apprécié recevra une bourse de 5 000 $, qui sera remise lors 
du Congrès de l’AREQ, le 10 juin 2026. 

Cliquez ici et entrez votre numéro de membre pour visionner les films et voter. 

Regarder, voter, soutenir la création régionale : c’est simple, inspirant… et ça commence maintenant! 
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