Société de I'assurance
automobile

P Ea
Québec eaea

Webinaire gratuit pour les personnes ainées
Vieillissement et mobilité active sécuritaire

Marche - Vélo - Vélo a assistance électrique - Aides a la mobilité motorisées
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Les alternatives a la conduite automobile — comme la marche, le vélo et
méme le vélo a assistance électrique — sont de plus en plus populaires,
et ce, toute 'année. Ce webinaire propose des conseils pratiques et des
informations essentielles pour adopter une mobilité active en toute
sécurité, tout en maintenant son autonomie.

€ Apprenezlesregles de
sécurité pour la marche et le
vélo

® Découvrez les spécificités
des vélos a assistance
électrique

® Obtenez un apercu des aides
a la mobilité motorisées

® Posezvos questions a des
experts

Un rendez-vous a ne pas manquer
pour se déplacer de facon
sécuritaire !

Ouvert a toutes les personnes ainées!
Inscription gratuite : vwve@msss.gouv.gc.ca




