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Message de la présidente du secteur

Mme Huguette Lamontagne

AREQ Des-Deux-Rives, 40 ans déjà!

Le 24 octobre 1984 naissait notre secteur, initialement formé d’enseignant.es des
niveaux primaire et secondaire. Au fur et à mesure que la CSQ élargissait son bassin
de membres à d’autres corps d’emploi, nous faisions l’acquisition de nouvelles
personnes retraitées d’horizons différents. Nous avons accueilli, au fil des ans, des
gens issus du personnel professionnel et de soutien des commissions scolaires, des
cégeps et des universités, des intervenants en services de garde, du personnel du
secteur de la santé et des services sociaux, etc. Ce qui fait notre force, c’est notre
diversité.

Notre secteur a donc évolué : d’un petit noyau issu du monde syndical, nous sommes
à présent 2190 membres dont plusieurs sont socialement bien impliqués. Depuis 40
ans, des bénévoles se dévouent sans compter leurs heures pour offrir à nos membres
des activités formatrices et ludiques. Étant le secteur de l’AREQ qui compte le plus
grand nombre de membres, nous pouvons diversifier notre offre de services
(conférences sur des sujets divers, visites industrielles, rencontres sociales,
déjeuners linguistiques, etc.) pour répondre aux intérêts multiples de ceux-ci. L’AREQ
nationale s’occupe davantage de l’aspect politique de notre association en portant
nos revendications auprès des instances concernées.

Nous remercions toutes les personnes qui ont contribué à ce que nous sommes
devenus, que ce soit par leur contribution au comité sectoriel (CS), comme porteurs
de dossiers ou comme membres d’un comité. Sans vous, les bénévoles passés et
présents, nous n’existerions pas dans notre forme actuelle. Il nous reste à souhaiter
une belle relève pour que notre secteur continue à remplir sa mission pendant encore
de nombreuses années.
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Message du président de l’AREQ-03 

Québec-Chaudière-Appalaches

M. Réjean Lemelin

Les 40 ans de l’AREQ 03 D : Un parcours d'engagement et de solidarité.

Chers membres Des-Deux-Rives,

Quel grand plaisir que de célébrer un des jalons significatifs de l’AREQ, les 40 ans de
votre secteur, un des plus actifs de la région. Cet anniversaire nous offre l’opportunité
de réfléchir sur le chemin parcouru, de célébrer vos réalisations et aussi d'envisager
l'avenir avec détermination.

Dans un contexte où les défis pour les aînés sont de plus en plus présents, l’AREQ
s’adapte en développant une multitude de services et de programmes, allant du
soutien à l’accès aux soins de santé, à des activités culturelles et récréatives, en
passant par des initiatives de sensibilisation sur les enjeux qui touchent vos membres.
Chaque action entreprise vise à améliorer la qualité de vie de nos retraités, à leur offrir
des espaces d'échange et de partage, et à promouvoir leur engagement dans la
société.

Les 40 dernières années ont également été marquées par des moments de
célébration. Ces instants de convivialité sont essentiels, car ils renforcent les liens
entre les membres et cultivent un sentiment d’appartenance à une grande famille,
l’AREQ-CSQ.

De grands défis se profilent et l’AREQ doit s’adapter à ces réalités. Nous devons
renforcer notre engagement auprès des jeunes retraités en leur proposant des
activités et des ressources adaptées à leurs besoins spécifiques. Pour ce faire, nous
devons également encourager une plus grande participation des membres. Vos idées,
votre enthousiasme et votre expertise sont précieux.

Célébrons ces 40 ans d’engagement, de solidarité et de partage. Merci à chacun
d’entre vous pour votre précieuse contribution à cette belle aventure.

Joyeux 40 ans, AREQ Des-Deux-Rives !
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10 h 30:    Accueil et inscriptions
Visite de l’encan silencieux au profit de la FLG 
(Salle du banquet)
Musique et chansons avec Ghislain Vaillancourt

11 h 25 :    Chanson du 40e avec Jean-Noël Laprise

11 h 30:     Mot de bienvenue
Présentation des invités
Témoignages

Santé (On lève notre verre au 40e du secteur)

12 h 00:    Début du banquet
Avant le dessert:
• Prix de présence
Après le dessert:
• La danse du 40e

• Résultats de l’encan silencieux au profit de la FLG
• Prix de présence
• Remerciements
• Musique et chansons avec Ghislain Vaillancourt

15 h 00:    Fin du banquet
Salutations d’usage
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Quarante ans déjà sonnés
Chanson Bienvenue : Éric Charden

Adaptation : Jean-Noël Laprise

Bienvenue à notre fête, quarante ans déjà sonnés

Retrouvons dans cette fête, quelques souvenirs passés

En ces temps, ces années, où la vie nous attendait toujours,

En ces lieux dispersés où nous avons tous semé l’amour…

Bienvenue garçons et filles, les plus jeunes, les plus âgés, 

Bienvenue de belle manière où chacun s’est impliqué

Bienvenue bienvenue à toutes celles qui ont gardé la voie

Bienvenue bienvenue, quarante ans à œuvrer dans la joie…

Bienvenue faut-il le dire, le chanter, le raconter,

Bienvenue heureux d’en être et debout et enchantés

Grand merci à la vie, nous sommes là avec tous nos amis

Pour refaire nos refrains les chanter toujours main dans la main.
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Menu du banquet

Des-Deux-Rives (D)

Santé à l' occasion du 40e anniversaire du secteur Des-Deux-Rives.

Potage du chef. 

Bavette de bœuf servie avec un gratin dauphinois, une jardinière de 

légumes, une sauce demi-glace et accompagnée d’un verre de vin 

blanc ou rouge.

Dessert....Le gâteau du 40e.

Café ou thé.
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Historique de l’AREQ

« Fondée en 1961 par Madame Laure Gaudreault, l’Association des 
Retraités et    Retraitées de l’Enseignement du Québec (AREQ) décide, 
en 1984, de se décentraliser et de se donner de nouvelles structures.

Désormais, l’AREQ provinciale sera divisée en 10 régions. C’est à partir 
de ce moment que nous retrouverons l’Association régionale 03, sous 
l’appellation Québec- Chaudière-Appalaches, divisée à son tour en 12 
unités administratives, appelées secteurs.

C’est ainsi que naît, à l’automne 1984, le secteur Tilly, devenu en 2001, le secteur Des-
Deux-Rives 03D.

Au printemps 1985, le secteur comptait 228 membres.

En août 2024, nous étions 2190.

Pour tenir compte de notre nouvelle réalité, notre association provinciale s’appelle 
maintenant : l’AREQ-CSQ, le mouvement des personnes retraitées CSQ. Elle comprend 
toujours une majorité d’enseignants et d’enseignantes, mais aussi des membres du 
réseau public qui ont travaillé en santé, en service social, en loisirs ou en service de 
garde et qui étaient affiliés à la Centrale des syndicats du Québec.

Quant à notre Bulletin
En 1992 est créé un feuillet d’informations nommé  « Rappel ».

En 1995, ce feuillet prend la forme d’un journal toujours appelé « Rappel » secteur Tilly 
03D.

Fait à noter, le journal est livré à domicile par les membres. 

Qu’est-ce qu’on dirait de ça aujourd’hui?

En 1996, le Rappel est envoyé par la poste et, en 2001, il change de format.

En 2004, le journal devient le Bulletin « D’UNE RIVE À L’AUTRE »

En 2024, notre Bulletin est une des plus belles réalisations de notre secteur, car il 
s’avère un excellent outil de communication et d’unité.

Il nous parvient encore par la poste, mais surtout par le biais de notre site internet. 

On n’arrête pas le progrès!
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Notre territoire 

Le secteur Des-Deux-Rives fait partie de la région Québec-Chaudière-

Appalaches. Comme son nom l’indique, il est situé de chaque côté du fleuve 

Saint-Laurent.

Sur la Rive-Nord, il couvre l’arrondissement de Sainte-Foy, Sillery et Cap-Rouge

de la Ville de Québec, ainsi que les villes de L’Ancienne-Lorette et de Saint-

Augustin-de-Desmaures. 

Sur la Rive-Sud, il s’étend d’est en ouest, des municipalités riveraines de 

l’arrondissement Saint-Romuald de la Ville de Lévis jusqu’à la municipalité de 

Leclercville. Il se rend vers le sud jusqu’à Sainte-Agathe et Saint-Gilles. Il 

comprend aussi les arrondissements suivants de la Ville de Lévis : Saint-

Lambert, Saint-Étienne-de- Lauzon, Breakeyville, Charny, Saint-Jean-
Chrysostome et Saint-Rédempteur. 

Québec

Lévis

Saint-Gilles

Saint-Agathe

Saint-Flavien

Saint-Apollinaire
Sainte-CroixLotbinière

Saint-Édouard de 
Lotbinière

Leclerville

Saint-Janvier de 
Joly

Inverness

Saint-Agathe de 
Lotbinière

Notre-Dame du Sacré-
Cœur d’issoudun

Saint-Lambert 
de Lauzon

Des-Deux-Rives (D)Secteur

Saint-
Augustin de 
Desmaures

Val-Alain
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Au cours des années, l’évolution heureuse du secteur Des-Deux-Rives a pu 

être réalisée grâce à l’engagement de centaines de bénévoles dans divers 

comités dont les Conseils de Secteur pilotés par plusieurs leaders de talent 
que nous tenons à vous présenter ici. 

Les présidences du secteur Des-Deux-Rives

Pierrette Bouchard a remplacé Justin 
Gagnon pendant 6 mois en 2013-2014.

Jean-Noël Laprise a remplacé 
Huguette Lamontagne pendant 

6 semaines en 2022.
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Prix Belzile-Gaulin 
Comme nous le mentionnions précédemment, le secteur 

Des-Deux-Rives s’est bâti grâce à l’engagement de tous les 

instants de plusieurs bénévoles. Au fil des années, le secteur 

a voulu leur rendre hommage  en soulignant l’apport de 

certains d’entre eux par la remise du prix Méritas de la fierté 
de 2005 à 2007.

En 2007-2008, ce prix est devenu le prix Lisette-Gaulin pour rendre 

hommage à Mme Lisette Gaulin, présidente de 2001 à 2006. À partir  de 

2010, cette récompense change de nom et s’appelle dorénavant  le prix 

Belzile-Gaulin en l’honneur de M. Lévis Belzile, président décédé au cours 
de son premier mandat en 2009.
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Bénévoles Émérites 

Janvier 2014: Réjean Benoit

Août 2014:              Paulette Forgues

Janvier 2016:          Camil Paquet

Novembre 2017:     Lise Allard

Janvier 2018:          Maurice Chamberland

Janvier 2020: Gilles L. Proulx

Mai 2021:               Diane Laflamme

Février 2022:         Cécile Richard

Septembre 2023:   Anne-Marie Nadeau

À partir de 2014, le secteur a voulu souligner encore plus l’importance de 

l’engagement bénévole en nommant des bénévoles émérites. Ces personnes 

sont désignées en fonction de certains de ces critères: détermination, pertinence, 
engagement, impact et sens de l’innovation.

Pour souligner à sa façon cette fête, le comité de poésie a organisé un concours. 

Quelques-uns de nos membres ont proposé leur poème. Nous dévoilons ici les 

trois personnes gagnantes déterminées par M. Donald Labbé et Mme Ghislaine 

Couturier-Tremblay.

1e prix:  « La fillette et sa quête » par Mme Jeanne Beaudreault

2e prix:  « La vie d’un ange »        par Mme Yolande Aubin

3e prix:  « Pour celle qui est et qui se penche » par M. Jean-Noël Laprise

Ces poèmes seront publiés dans les prochaines parutions de notre bulletin.        

Concours de poésie
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Remerciements

C’est avec une profonde reconnaissance que je tiens à souligner l’apport 

inestimable des membres du comité du 40eanniversaire du secteur Des-Deux-

Rives au succès de cette commémoration. Ces personnes ont mis en commun 

leurs talents, leurs connaissances, leurs souvenirs et leur enthousiasme pour vous  

préparer cette fête.

Aussi, mille mercis aux membres du Conseil de 
Secteur 2024-2025 pour leur soutien constant à la 
réalisation de ce projet:
Claudette Boily, Francine Tremblay, Ghislaine Couturier-
Tremblay, Huguette Lamontagne, Jean-Noël Laprise, Line 
Gagné et Robert Paradis.

Le comité du 40e

Le conseil de secteur 2024-2025

Marc Laflamme, Alice Desrochers, 
Christine Mercier, Mario Devin, 
Claudette Boily, Camil Paquet,
Huguette Lamontagne
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Les comités et proches collaborateurs

Nous avons aussi voulu que cette fête soit soulignée de diverses manières au cours 

de l’année 2024. Plusieurs  comités de notre secteur ont mis la main à la pâte pour 

réaliser ce vœu. Il vaut la peine de les nommer ci-après :

24 janvier : Brunch du lancement du 40e (Comité du 40e);

4 avril :  Dîner gastronomique au Domaine Cataraqui (Comité  

socioculturel); 

22 avril : Marche du 40e à l’occasion de la Journée de la Terre 

(Comité de  l’environnement);

15 juin : Concours de poésie (Comité de poésie);

25 septembre: Jeu-questionnaire du 40e (Comité des femmes);

24 octobre :  Encan silencieux au profit de la FLG (Comité des arts); 

24 octobre : Danse du 40e (Comité VIACTIVE); 

Novembre : Un article relatant brièvement l’histoire de l’AREQ-CSQ 

et Des-Deux-Rives (Comité sociopolitique) (À paraître 

dans le bulletin de novembre); 

Novembre : Photographie et identification de ses nombreux 

membres (Comité d’entraide) (À paraître dans le 

bulletin de novembre);

Chanson : La chanson « Quarante ans déjà sonnés » par Jean-

Noël Laprise; 

Commanditaires Rive-Sud :Diane Laflamme;

Décoration: Micheline Paré;

Montage :  Jean-Guy Lacroix.

Une reconnaissance particulière à tous les autres membres de notre secteur qui ont 

travaillé dans l’ombre et qu’on ne peut nommer dans cet album. 

Mario Devin pour le comité du 40e
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Nos commanditaires

Donateurs 500 $

Donateurs 100 à 499 $

Mme Martine Biron,
députée des Chutes-de-la-Chaudière,
Ministre des Relations internationales et 
de la Francophonie, Ministre 
responsable de la Condition féminine.

Mme Nathalie Côté,
courtière immobilière, RE/MAX–Québec.

Les Résidences CHARTWELL
Près de chez vous 

Beneva, un ensemble à fondue Évolution Mini FONDUSSIMO. 

Beneva, sac à dos BUGATTI COLLECTION GIN & Twill.

IGA Coop de Ste-Foy - la Coopérative des consommateurs de Ste-Foy. 

Trois chèques-cadeaux.

Quartier les éléments-Secteur Saint-Romuald, de  Mme Mireille Caron et  

M. Marc-André Vézina, propriétaires.

Le Passe-Partout. Deux certificats-cadeaux.

Hôtel Québec. Quatre certificats-cadeaux.

Le secteur Des-Deux-Rives tient à remercier tous ses autres généreux 

donateurs. Leurs noms paraîtront intégralement dans le bulletin de janvier. 

M. Bernard Drainville,
Député de Lévis, Ministre de l’Éducation, 
Ministre responsable de la région Chaudière-
Appalaches.
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Mes notes personnelles…
Mes souvenirs du 40e

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Note explicative de la fleur symbolique du secteur 

Le Myosotis – Ne m’oublie pas

Passez à côté d’une de ces minuscules fleurs et vous ne la remarquerez peut-

être pas. Rassemblez 2190 (nombre de membres de notre secteur, en août 

2024) de ces petites fleurs, et vous aurez un magnifique bouquet. Voilà ce 

qu’est le secteur Des-Deux-Rives. Seuls, nos moyens sont limités; ensemble, 

nous pouvons réaliser de très belles choses. 

Cette fleur (Forget me not, pour les anglophones) est une invitation à nous 

rappeler notre histoire, nos membres, nos valeurs pour continuer d’aller de 

l’avant. 


